Maendekarta

Skriv ned vad som ge dig energi och vad som gor dig glad samt det som tar mycket
energi och gor dig ledsen.

| den man du kan, forsok att gora det som ger dig energi och goér dig glad, och
minska de negativa aktiviteterna och situationerna.
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@ Detta ger mig energi Detta gor mig glad

Q Detta tar energi @ Detta gor mig ledsen
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