Forbered dig steg for steg

Universitetsstarten innebar ofta mycket pa en gang - studier, nytt boende, nya rutiner. Det kan vara bra
att fundera 6ver en del saker i god tid och att dva pa praktiska saker redan innan du borjar:

Tank igenom vad som passar dig

Vad vill du ha fér stod hemifran nar du bérjar studera?
Prata garna med en foéralder eller annan vuxen om detta.

Hur hanterar du bast stress, ljudmiljé och nya rutiner?
Hur kan du hjalpa dig sjalv att klara omstallningen det innebar att bérja med hogre studier?

Finns det appar eller hjalpmedel du vill prova eller redan anvander?

Forbered vardagen.

Ha koll pa vad du behéver ha koll pa,
Det underlattar om de ett halvar innan studierna startar har borjat ta reda pa saker i vardagen du be-
hover 6va pa eller ta reda pa hur de fungerar.
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Laga nagra enkla ratter

Gora en manadsbudget

Ta reda pa hur du bokar tid pa en vardcentral pa studieorten
Skota egna recept och kontakter med varden

Gora bankarenden och betala rakningar

Hitta ett gym eller liknande att trana pa
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