Checklista: Att forbereda sig infor
ansokan till universitetet

Att bérja planera fér universitetsstudier kan kannas stort. Den har checklistan
hjdlper dig steg for steg att férbereda dig, sa att dvergangen blir lattare. Du
behdver inte ha en diagnos for att anvanda den - det racker att du kdnner att du
behdver stod.

O 1. Utforska vad som passar dig

o Vad gillar du att géra? Vad brukar du kanna dig bra pa?

o Vilket tempo fungerar for dig - lugnt, intensivt eller varierat?

o Trivs du bast med forelasningar, grupparbeten eller sjalvstandigt arbete?

e Hur paverkas du av miljon? Stora universitet kan kannas roriga, mindre
hogskolor kan vara lugnare.

o Prata med en studie- och yrkesvagledare, eller sok information sjalv om
utbildningar som matchar dina styrkor.

O 2. Ta reda pa hur olika utbildningar fungerar

o Jamfor kursupplagg mellan olika universitet och hégskolor.

o Undersdk om utbildningen innehaller praktik, laborationer eller moment pa
annan ort.

o Las kursplaner och se vilka krav pa samarbete och muntliga redovisningar
som finns.

o Undersok om universitetet erbjuder distansstudier eller hybridlosningar -
det kan vara ett lugnare satt att borja.

O 3. Undersok vilket stdod som finns

o Gain pa universitetens webbplatser och sok efter "‘pedagogiskt stod” eller
‘'studera med funktionsnedsattning”.

o Lasom vad stodet innebar - till exempel anteckningshjalp, mentor, langre
tid vid tentor.

« Kontakta universitetets samordnare for studenter med funktionsnedsattning
redan innan du soker.

o Tareda pa hur du ansoker om stod via NAIS-systemet:
https.//www.nais.uhr.se
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https://www.nais.uhr.se/

O 4. Foérbered din dokumentation

e Samla ihop intyg eller utlatanden som styrker din funktionsnedsattning eller

svarigheter.

e Intyget ska vara aktuellt och beskriva hur dina svarigheter paverkar
studierna.

e Spara kopior digitalt, till exempel i molnet, sa att du enkelt kan ladda upp
dem till NAIS.

O 5. Trana pa sjalvstandighet i lagom takt

« Ova pa att planera din vecka, hantera flera uppgifter samtidigt och be om
hjalp nar du behover,

e Prova appar som hjalper dig planera, minnas eller lasa - till exempel Google
Kalender, Todoist eller Speechify.

e Prata med familj eller mentor om vilket stod du vill ha hemma nar du borjar
studera.

e Fundera over hur du bast hanterar stress, judmiljé och nya rutiner.
O 6. Tidsplanera din ansdkan

o Gor en lista dver viktiga datum: ansokan, komplettering, antagningsbesked,
overklagande, NAIS-ansokan.

e Satt paminnelser i din kalender nagra dagar innan varje deadline.
o AnsOk om stod tidigt - helst direkt efter att du fatt antagningsbeskedet.

O 7. Kom ihag

e Det ar vanligt att behova stod i borjan — du ar inte ensam.
o Du kan testa dig fram: borja med en fristaende kurs om du vill kanna dig for.
o Det finns personer pa universitetet vars jobb ar att hjalpa dig lyckas.

Tips: Skriv ut checklistan och markera de punkter du redan gjort - det gor det
lattare att se hur langt du kommit i forberedelserna.
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